
Menu Découverte 
Entrée – Viande ou Poisson - Fromage ou Dessert : 40€ 

Entrée – Viande ou Poisson – Fromage sec - Dessert : 47€ 
Entrée – Viande ou Poisson – Fromage blanc - Dessert : 45€ 

 
***** 

Les Mises en bouche  

***** 
 

L’Oeuf, Le Poireaux et Le Soja 
L’œuf label rouge cuit à 64°C, moelleux de soja (tofu) poireaux acidulés et velouté servi 
chaud, sponge cake et huile verte légèrement fumé  
Ou 

Le Cochon, Le Cidre et La Châtaigne 
La noix de joue cuite 4h dans le cidre, vinaigrette à manger à l’huile de sésame et crème 
glacée châtaigne et moutarde à l’ancienne  
Ou 

Le Foie Gras IGP du Sud-Ouest (supp 6€) 
Le foie gras en terrine, raviole de betterave et compotée de framboise, fine salade 
vinaigrée, pistache et estragon, pain sportif toasté  
    

***** 
 

La Volaille, Le Chou et L’Ail Noir 
Suprême de volaille cuit à basse température, écaille de chou vert, tartelette de chou à 
l’asiatique, chou pak choï braisé, jus crémé à l’ail noir  
Ou 

La Julienne, L’endive et La Patate Douce  
Dos de julienne rôti et déglacé au jus de passion, cannelloni d’endive en étuvée et 
mousseline de patate douce. Bouillon d’échalotte confite au thé  

 
***** 

Le Fromage blanc : 
En faisselle de la ferme « Le Champ Vert » par Anne et Laurent Colas 
Ou 

Le Fromage Affiné : 
Assortiment servi au chariot affinée par nos soins et nos producteurs 

 
***** 

Le Pamplemousse, Le Litchi et La Coco 
Baba dans un sirop de soho au jasmin, confit de pamplemousse au litchi et fruits frais, 
mousse légère coco et sorbet à la noix de coco 
  
Ou  

La Poire, La Pistache et Le Thé à L’Oriental (sans gluten) 
Blanc manger léger pané à la pistache, poires pochées dans un thé oriental gourmand, 
granola, espuma de yaourt pistache/fleur d’oranger et sorbet poire et thé  

 
***** 

Les Mignardises 



Menu Végétarien 
 

Entrée - Plat - Fromage ou Dessert : 40€ 
Entrée - Plat – Fromage sec - Dessert : 45€ 

Entrée - Plat – Fromage blanc - Dessert : 47€ 
 

 
Les Mises en bouche 

***** 
 

L’Oeuf, Le Poireaux et Le Soja 
L’œuf label rouge cuit à 64°C, moelleux de soja (tofu) poireaux acidulés et velouté 
servi chaud, sponge cake et huile verte légèrement fumé  

 

 
Le Végé  

Risotto Arborio crémeux au gorgonzola, noix de pécan torréfiées, coulis de 
roquette et févette à l’huile d’olive  
 

 
 

Le Fromage blanc : 
En faisselle de la ferme « Le Champ Vert » par Anne et Laurent Colas servi avec 

coulis, sucre maison et crème 

Ou 

Le Fromage Affiné : 
Assortiment servi au chariot affinée par nos soins et nos producteurs 
 

Le Pamplemousse, Le Litchi et La Coco 
Baba dans un sirop de soho au jasmin, confit de pamplemousse au litchi et fruits 
frais, mousse légère coco et sorbet à la noix de coco 
  
Ou  

La Poire, La Pistache et Le Thé à L’Oriental 
Blanc manger léger pané à la pistache, poires pochées dans un thé oriental 
gourmand, granola, espuma de yaourt pistache/fleur d’oranger et sorbet poire et 
thé  
 

Les Mignardises 


